
CBMAM 

CFSD- ENXOVAL DO ALUNO 

ENXOVAL QUANTIDADE 

Mochila preta (preferencialmente tática - mochila 

resistente, com bolsos externos sem detalhes 

01 

Toalha de banho lisa (vermelha)* 02 

Toalha de rosto lisa (vermelha)* 02 

Saboneteira Opcional 

Sandália de borracha (preta)* 01 

Material de higiene pessoal (sabonete, shampoo, escova 

de dente, cortador de unha, etc) 

Necessidade individual 

Aparelho de barbear e espuma de barbear Necessidade individual 

Kit de primeiros socorros básico Necessidade individual 

Repelente Opcional 

Protetor solar Necessidade individual 

Álcool em gel Necessidade individual 

Par de tênis de corrida na cor preta* 01 

Sunga de natação na cor preta(masculino) 01 

Maiô macaquinho de natação na cor preta(feminino) 01 

Calção vermelho 02 

Meia social preta* 02 

Meia esportiva branca de cano médio* 06 

Meia grossa preta de cano longo (para coturno)* 06 

Pares de bombachas 04 

Graxa preta para calçado Necessidade individual 

Escova para sapato 01 

Agulhas e linhas (preta, caqui, vermelha e branca) 01 
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Tesoura 01 

Lanterna de mão e lanterna de cabeça preta Opcional 

Luva de vaqueta(branca) 01 

Luva de algodão pigmentada(preta) 01 

Bloco de anotações 01 

Material de estudo (caderno, lápis, caneta) Necessidade individual 

Rede na cor preta para coque do cabelo (sexo feminino) No mínimo 02 

Prendedores e/ou grampos na cor preta Necessidade individual 

Bustiê (TOP) na cor preta (sexo feminino)* Necessidade individual 

Calça jeans azul, sem detalhes. Não é permitido cós 

baixo, nem justas ao corpo* 

02 

Gorro com pala na cor vermelha* 
02 

Camisa de malha meia manga vermelha (Instrução) * 02 

Camiseta regata vermelha de educação física (TFM)* 02 

Bermuda térmica preta 
02 

Cinto de lona vermelha* 02 

Fivela dourada com o símbolo do CBMAM em alto 

relevo* 

01 

Cantil/ Garrafa de água de 1 litro preta  01 

Óculos de proteção individual 01 

Corda semi- estática na cor preta de 12mm com 8m de 

comprimento, com certificação de conformidade a 

norma EN 892; 

01 

*Conforme RUCBMAM 
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